                                                                                                                                           Утверждено приказом №_61_                                                                                                
                                                                                                                        от «30__» августа 2019 г.
Р Е Ж И М    Д Н Я   на  холодный  период    МБДОУ «Детский сад  №81»
	РЕЖИМНЫЕ  МОМЕНТЫ
	2 группа раннего возраста
     «Солнышко»
	2 группа раннего возраста
«Цыплёнок»
	 Младшая группа
	Средняя группа
	 Старшая группа   
	ПОДГОТОВИТ.
      ГРУППА

	Прогулка по дороге в ДОУ
	15 минут
	15 минут
	15 минут
	15 минут
	15минут
	15 минут

	Приём детей, беседы с детьми, дидактические и сюжетные игры, чтение, самостоятельная  деятельность, индивидуальная работа, труд и наблюдения в природе,  в быту 
	6.00-7.30
	6.00-7.30
	6.00-7.45
	6.00-7.50
	6.00-8.00
	6.00-8.10

	Утренняя гимнастика 
	7.30-7.35
	7.30-7.35
	7.45-7.50
	7.50-8.00
	8.00-8.10
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку 
	7.35-7.45
	7.35-7.45
	7.50-8.00
	8.00-8.10
	8.10-8.20
	8.20-8.30

	Завтрак 
	7.45-8.15
	7.45-8.15
	8.00-8.20
	8.10-8.30
	8.20-8.40
	8.30-8.45

	Самостоятельная деятельность (игры), подготовка к ООД 
	8.15-8.40
	8.15-8.40
	8.20-9.00
	8.30-8.55
	8.40-9.00
	8.45-9.00

	Организованная  образовательная деятельность
	Пн.Вт.Чт.
8.40-8.50-1 п/п
9.00-9.10- 2п/п
Ср. Пт. 8.40-8.50
	 Пн.Ср.Пт.
8.40-8.50 -1п/п
9.00-9.10-2 п/п
Вт.,Чт.8.40-8.50
	Пн.,Ср.Чт.Пт
9.00-9.15

       9.25-9.40
 Вт. 9.00-9.15

         9.30-9.45            
	Пн.Ср.Чт.

8.55-9.15
9.25-9.40

Вт.Пт.

9.00-9.20

11.30-11.50

     (после прог.)
	Пн.,.Пт.  9.00-9.20
                9.30-9.55
Вт.9.00-9.25
      9.35-9.55
Ср. 9.00-9.20

       9.30-9.55
11.35-12.00 (на воздухе)
Чт. 9.00-9.20

       11.35-12.00              
	Пн..Ср. Пт. 
9.00-9.30

  9.45-10.15
Вт. 9.00-9.30
        9.40-10.10
11.40-12.10(на воздухе)
Чт. 9.00-9.30

         9.40-10.10

	Самостоятельная деятельность детей
	Пн.Вт.Чт.
8.40-8.50-2 п/п

8.50-9.00
9.00-9.10- 1 п/п
Ср. Пт. 8.40-8.50
	Пн.Вт.Чт.
8.40-8.50-2 п/п

8.50-9.00
9.00-9.10- 1 п/п
Ср. Пт. 8.40-8.50
	Пн.,Ср.Чт.Пт
9.15-9.25
Вт.9.15-9.30
	Пн.,Ср.Чт.

9.15-9.25, 

9.40-9.50

Вт.Пт.9.20-9.30


	Пн.,.Ср.Пт.  9.20-9.30

Вт.9.25-9.35

Чт. 9.20-9.40

       11.35-12.00              
	

	Подготовка ко 2 завтраку (культурно-гигиен.мероприятия)
	9.10-9.20
	9.10-9.20
	9.40-9.50
	Пн.Ср.Чт.9.50-10.00
Вт, Пт9.30-9.40
	    9.55-10.05
Чт. 940-9.50


	10.10-10.20

	Второй завтрак 
	9.20-9.30
	9.20-9.30
	9.50-10.00
	Пн.Ср.Чт.

10.00-10.10
Вт, Пт 9.40-9.50
	10.05-10.15
Чт. 9.50-10.00


	10.20-10.30

	Подготовка к прогулке
	9.30-9.45
	9.30-9.45
	10.00-10.15
	Пн.Ср.Чт.

10.10-10.25
Вт, Пт 9.50-10.00
	10.15-10.30
Чт. 10.00-10.10


	10.30-10.45

	Прогулка : наблюдение в природе, труд в природе, в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная  работа по физической культуре, дидактические игры
	1 п. 9.45-11.00

2 п. 9.55-11.10
	1 п.9.45-11.00

2 п. 9.55-11.10
	1 п. 10.15-11.20

2 п. 10.20-11.30
	Пн.Ср.Чт.

1 п. 10.25-11.40

2 п. 10.30-11.50
Вт,Пт.10.00-11.10
	1 п. 10.30-11.50
2 п. 10.35-12.00
Чт. 10.10-11.25


	10.45-12.10-1п/п
10.50-12.15-2п/п

	Возвращение с прогулки: самообслуживание 
	1 п. 11.00

2 п. 11.10
	   1 п.11.00
   2 п.11.10
	11.20-11.30

11.30-11.40
	Пн.Ср.Чт.

11.40-11.50

11.50-12.00
Вт, Пт 11.10-11.30
	11.50-12.00

12.00-12.10
Чт. 11.25-11.35


	12.10-12.20



	Подготовка к обеду 
	11.00-11.15
	11.00-11.15
	11.30-11.45
	11.50-12.05
	12.00-12.15
	12.20-12.25

	Обед 
	11.15-11.35
	11.15-11.35
	11.45-12.05
	12.05-12.25
	12.15-12.35
	12.25-12.45

	Подготовка ко сну 
	11.35-11.45
	11.35-11.45
	12.05-12.15
	12.25-12.35
	12.35-12.45
	12.45-13.00

	Сон 
	11.45-14.45
	    11.45-14.45
	12.15-14.45
	12.35-14.40
	12.45-14.50
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, закаливание, гигиенические процедуры, обширное умывание 
	14.45-15.00
	14.45-15.00
	14.45-14.55
	14.40-14.55
	14.50-15.05
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику 
	15.00-15.05
	15.00-15.05
	14.55-15.00
	14.55-15.05
	15.05-15.10
	15.10-15.15

	Полдник
	15.05-15.25
	15.05-15.25
	15.00-15.20
	15.05-15.25
	15.10-15.30
	15.15-15.35

	Самостоятельная  игровая и художественная деятельность детей по подгруппам, игры: ролевые, дидактические игры, индивидуальная работа по образовательным областям, чтение художественной литературы 
	15.25-16.15
	15.25-16.15
	15.20- 16.20
	15.25- 16.20
	15.30- 16.00
	15.35-16.10

	              Организованная  образовательная деятельность
	Пн.Вт.Ср.Чт.

Пт..п./п..

15.30-15.40

15.50-16.00
	Пн.Вт.Ср.Чт.

Пт..п./п..

15.30-15.40

15.50-16.00
	---------
	        ---------
	Пн. 
15.35-16.00

	Пн. 15.40-16.10
Чт.  15.45-16.10

	Подготовка к прогулке  
	16.15-16.30
	16.15-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.00-16.10
	16. 10-16.20

	Прогулка: наблюдение в природе, труд, подвижные игры,  ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, уход домой 
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.10-18.00
	   16.20-18.00


