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3.4. Учебный план  

 

  Организованная образовательная деятельность   

  Периодичность   

О
б
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о
в
ат

ел
ь
н
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о
б

л
ас

ть
 

Базовый вид 

деятельности 

В
р
ем
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О
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Группа раннего 

возраста 
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р
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ем
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Младшая группа 
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о
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Средняя группа 
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о
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Старшая группа 

В
р
ем

я
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Д
 

о
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ем
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Подготовительная 

к школе группа 

В
р
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Н
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Н
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Г
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Н
ед

ел
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Н
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Г
о
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П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
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р
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в
и

ти
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Природа 10/ 
2,5 

0,25 1 9 10/ 
2,5 

0,25 1 9 20/ 
10 

0,5 2 18 20/ 
10 

0,5 2 18 30/ 
15 

0,5 2 18 72 

 

Окружаю
щий 

мир 

10/ 
7,5 

0,75 3 27 10/ 
7,5 

0,75 3 27 20/ 
10 

0,5 2 18 20/ 
10 

0,5 2 18 30/ 
15 

0,5 2 18 108 

Математические 

представления  
10/ 
10 

1 4 36 15/ 
15 

1 4 36 20/ 
20 

1 4 36 25/ 
25 

1 4 36 30/ 
60 

2 8 72 216 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е Развитие речи/ 

Подготовка детей 

к обучению 

грамоте 

10/ 
20 

2 8 72 15/ 
15 

1 4 36 20/ 
20 

1 4 36 20/ 
40 

2 8 72 30/ 
60 

2 8 72 288 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-

эс
те

ти
ч

ес
к
о
е 

Музыка 10/ 20 2 8 72 15/ 30 2 8 72 20/ 40 2 8 72 25/ 50 2 8 72 30/ 60 2 8 72 360 

Рисование 10/ 10 1 4 36 15/ 15 1 4 36 20/ 20 1 4 36 20/ 40 2 8 72 30/ 60 2 8 72 252 

Лепка 10/ 10 1 4 36 15/ 

7,5 
0,5 2 18 20/ 10 0,5 2 18 20/ 10 0,5 2 18 30/ 15 0,5 2 18 108 

Аппликация - - - - 15/ 

7,5 
0,5 2 18 20/ 10 0,5 2 18 20/ 10 0,5 2 18 30/ 15 0,5 2 18 72 
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Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическая 

развитие в 

помещении 

10/ 20 2 8 72 15/ 45 3 12 108 20/ 60 3 12 108 25/ 50 2 8 72 30/ 60 2 8 72 432 

Физическая 

развитие  на 

      воздухе 

            25/ 25 1 4 36 30/ 30 1 4 36 72 

ВСЕГО В ГОД 100 10 40 360 150 10 40 360 200 10 40 360 270 12 48 432 390 13 52 468 1975 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений -  реализуется во взаимодействии взрослого с детьми  

 в различных видах деятельности. 

Базовый вид 

деятельности  

Вторая группа 

раннего возраста  

Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная к 

школе группа  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности   

Чтение художественной 

литературы    

Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   

Конструктивная 

деятельность  

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Игровая деятельность  

 

Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   

Общение и  проведении    

режимных   моментов  

Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   

Игротека «Шахматная 

школа» 

- - - - 2 раза в месяц, 

 2 и 4 неделя 

«Клуб этикета» - - 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 

2 раза в месяц, 

1 и 3 неделя  

Самостоятельная деятельность детей   

Самостоятельная игра  Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   

Познавательно -  

исследовательская   

деятельность  

Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   
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Самостоятельная 

деятельность детей    в 

уголках  развития  

Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   

 Оздоровительная работа    

Утренняя гимнастика  Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   

Гимнастика  

после сна    

Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   

Комплексы    

закаливающих    процедур    

Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   

Гигиенические процедуры    Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   Ежедневно   
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